EPINEFRINO AUTOINJEKTORIAI. KAIP ELGTIS
ANAFILAKSIJOS SOKO ATVEJU

Nuo 2026 m. rugséjo 1 d. Lietuvos Svietimo jstaigose jsigalioja svarbus pirmosios pagalbos
rinkiniy pakeitimas — juose privalo biiti epinefrino (adrenalino) autoinjektoriai, skirti skubiai
pagalbai i8tikus anafilaksijai.

DarZeliai, mokyklos ir kitiems ugdymo programas vykdantiems Svietimo teikéjams nuo 2026 m.
rugséjo 1 d. pirmosios pagalbos rinkinyje turés biiti epinefrino autoinjektoriy, skirty skirtingo kiino
SVOrio asmenims:

e 1 autoinjektorius su 150 pg epinefrino — vaikams iki 30 kg;
e 1 autoinjektorius su 300 pg epinefrino — vaikams nuo 30 kg ir suaugusiesiems.

Tai taikoma jstaigoms, vykdanc¢ioms ikimokyklinio, prieSmokyklinio arba bendrojo ugdymo
programas — praktiSkai darZeliams, mokykloms ir kitiems tokiy programy teikéjams.

Nebitina, kad epinefrinas bty kiekviename rinkinyje, jei tuo paciu adresu tas pats Svietimo teikéjas
turi kelis pirmosios pagalbos rinkinius, pakanka epinefrino bent viename is jy, taciau visi rinkiniai
turi biiti pazymeéti, kuriame rinkinyje yra epinefrinas, o kuriame néra.

Sis pakeitimas ypa¢ reik§mingas todél, kad epinefrinas gali biiti reikalingas zmogui, kuriam sunki
alerginé reakcija prasideda pirma karta gyvenime, todél jis gali neturéti savo gydytojo paskirto
autoinjektoriaus.




Kas yra anafilaksija?

Anafilaksija tai aminé gyvybei pavojinga alerginé reakcija, kuri gali progresuoti labai greitai,
todél svarbiausia jg laiku atpaZzinti ir nedelsiant skirti epinefring.

Anafilaksijg gali sukelti bet koks alergenas, pavyzdziui:
e maistas — rieSutai, pienas, kiau$iniai, Zuvis ir kiti produktai;
e vabzdziy jgélimai;
e vaistai;
e Jateksas;
e kiti alergenai.
Kartais tiksli priezastis néra i$ karto zinoma.
Kaip atpazinti anafilaksijg?

Itarti anafilaksijg reikéty, kai alerginé reakcija prasideda staiga ir atsiranda kvépavimo, kraujotakos
ar keliy organy sistemy sutrikimy, poZymiai:

e pasunkéjes kvépavimas, Svokstimas;

o gerklés verzimo ar tinimo pojiitis;

e liezuvio ar lupy tinimas;

e uzkimes balsas;

e pasidaro sunku kalbéti ar ryti;

e staigus silpnumas, galvos svaigimas;

e blySkumas, samonés sutrikimas ar sgmonés netekimas;

e iSplitgs beérimas, dilgéling, nieZ¢jimas;

e pilvo skausmas, vémimas ar viduriavimas kartu su kitais sunkios alerginés reakcijos

pozymiais.

Svarbu Zinoti, kad anafilaksijos metu odos bérimo gali ir nebiiti. Pavojingiausi poZymiai yra
kvépavimo taky, kvépavimo ir kraujotakos sutrikimai.

Pagrindinis vaistas — epinefrinas.

Pagrindiné priemoné — vienkartinis automatinis injektorius (EpiPen), skirtas skubiai suleisti
adrenaling (epinefring) gyvybei pavojingos alerginés reakcijos — anafilaksijos — metu.

Anafilaksijos atveju pirmo pasirinkimo vaistas yra epinefrinas, dar vadinamas adrenalinu.

Autoinjektorius sukurtas taip, kad juo galéty naudotis net ir medicininio iSsilavinimo neturintis
zmogus. EpiPen * preparato charakteristikose jis apiblidinamas kaip pirmosios pagalbos priemoné,
skirta paprastam panaudojimui ne medicinos specialistui.

Svarbu epinefrino skyrimo neatidélioti vien todél, kad nesate visiskai tikri dél diagnozés. Esant
aiSkiems sunkios alerginés reakcijos pozymiams, delsimas gali biiti pavojingesnis nei savalaikis
autoinjektoriaus panaudojimas.



Kaip naudoti EpiPen?

EpiPen yra vienkartinis epinefrino autoinjektorius. Jis leidZiamas j iSorine¢ Slaunies
dalj.

1. Suimkite EpiPen per viduri

Laikykite autoinjektoriy taip, kad mélynas galas biuity virSuje, oranZinis —
nukreiptas Zemyn.

Niekada nelaikykite pirSty ant oranzinio galo, nes 1S jo i§Sauna adata.
2. Nuimkite mélyng apsauginj dangtelj

Meélyng apsauginj dangtelj nuimkite tik tada, kai autoinjektoriy jau ruoSiatés
panaudoti.
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3. Oranzinj galg nukreipkite j iSorine slaunies dalj

EpiPen skirtas leisti j iSorine Slaunies dalj, o ne j s€dmenis. Prireikus injekcijg
galima atlikti ir per drabuZius.




4. Tvirtai prispauskite prie slaunies

Tvirtai prispauskite oranzinj EpiPen galg prie iSorinés Slaunies mazdaug 90° kampu.

Suveikus mechanizmui i8girsite arba pajusite spragtel¢jimg.

[ i




. Laikykite 3
sekundes

1. Prispaustg autoinjektoriy laikykite vietoje 3 sekundes, tada atitraukite.

2. Po panaudojimo oranZzinis apsauginis gaubtas i$sitiesia ir uzdengia adatg.

Kaip toliau elgtis panaudojus Epipen?

1. Panaudojus epinefrino autoinjektoriy biitina kviesti 112 ir informuoti, kad
Jtariama anafilaksija bei buvo suleistas epinefrinas.

2. Net jei Zmogus po injekcijos greitai pasijunta geriau, jam vis tiek reikalingas

3. Jeigu po pirmosios dozés biikleé negeréja arba blogéja, gali prireikti antros
epinefrino dozés. EpiPen pakuotés lapelyje nurodoma, kad antroji injekcija
gali biiti skiriama, jei simptomai po pirmosios dozes neger¢ja arba blogéja per
mazdaug S minutes.

4. Jeigu zmogus praranda sgmong¢ ir nekvépuoja normaliai, reikia nedelsiant
pradéti pradinj gaivinimg ir vykdyti 112 dispe€erio nurodymus.



